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Der Alstertallauf 28.08.2022

HOHENEICHEN

wC
im Start- und Zielbereich
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RORMIES ERSTE HILFE

tm Ziclbereich

VERPFLEGUNGSSTELLE / WASSER
" Im Zietbereich + 5km Wendepunkt

}

KILOMETERMARKIERUNG
die Kilometer sind markiert,

HLEIN BORSTEL

Lkm

ANSTIEGE / RAMPEN

DUSCHEN
befinden sich im Albert Schweitzer Gymnasium
im Ziefbereich

KEINE PARKMBGLICHKEITEN
Es gibt im Starl- Zielvereich keine Parkmoglichkeiten,
Wir Empfehlen mil der U-Bahn anzureisen,
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